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Azioni di prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica - unità di missione per il Piano 

Nazionale di Ripresa e Resilienza 
 

Progetto Avviso/Decreto: M4C1I1.4-2024-1322 Riduzione dei divari negli apprendimenti e 

contrasto alla dispersione  Cod. Progetto: M4C1I1.4-2024-1322-P-47761  

CUP: F84D21000830006 

 

 

Circ. n. 180  

Del 30/03/2025 

 

 A tutte le famiglie e i docenti 

Scuola secondaria 

 

 
 
          

Oggetto: Percorsi di mentoring e orientamento con esperti esterni ed interni 

 

Coerentemente alle finalità del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza, è prevista presso il 

nostro Istituto l’attivazione degli interventi di Mentoring, orientamento e coaching 

motivazionale a cura di personale esperto interno ed esterno (le professoresse Di Paolo, Paoli e 

Taronna del nostro I.C., dottoressa Chiodetti e il dottor Alfano, collaboratori del Gruppo 

CENPIS, ente di rilievo nazionale e internazionale nel campo della psicologia scolastica e 

dell’adolescenza).  

Tali interventi, come specificatamente previsto dal PNRR, si prefigurano come percorsi 

individuali dedicati ai giovani, con l’obiettivo di potenziare:  
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- La tenuta emotiva di fronte alle difficoltà scolastiche  

- La motivazione scolastica, il benessere e la riuscita personale  

- La creazione di un metodo di studio efficace.  

 

Saranno dedicate agli alunni e alle alunne azioni di supporto e formazione, che si svilupperanno 

attorno a tre dimensioni fondamentali, utilizzando un approccio personalizzato: 

  

1. Dimensione cognitiva: con l’obiettivo di promuovere le convinzioni di autoefficacia 

scolastica, di “potercela fare di fronte alle avversità”. Tali interventi sono fondamentali per lo 

sviluppo di una sana autostima e di una solida motivazione;  

2. Dimensione emotiva: con l’obiettivo di promuovere le competenze di autocontrollo e 

autoregolazione emotiva. La capacità di comprendere efficacemente il proprio vissuto emotivo 

e di gestirlo in maniera congrua al contesto sociale e ai propri obiettivi è una risorsa importante 

per la costruzione di relazioni positive, per il mantenimento di un comportamento equilibrato e 

per la gestione dello stress;  

3. Dimensione orientativa: con l’obiettivo di promuovere una maggiore conoscenza di sé in 

relazione a quattro variabili: le proprie attitudini, le proprie motivazioni profonde, i propri valori 

personali e il proprio stile d’apprendimento. Conoscersi, nelle inclinazioni e predisposizioni 

personali e nei propri stili di elaborazione dell’informazione, è la prima fondamentale risorsa 

non solo per la riuscita scolastica ma anche per la realizzazione personale.  

 

Tali interventi di supporto e motivazione hanno una durata di 6 ore per ciascun alunno, si 

svolgeranno in orario curricolare e non comportano alcun costo per le famiglie. 

 

Come per i corsi di recupero e consolidamento le famiglie possono richiedere per i propri 

figli la frequenza dei percorsi di mentoring e/o i docenti possono suggerirne la frequenza 

nei casi in cui lo si ritenga opportuno e proficuo. 

 

I corsi avranno inizio la prima settimana di aprile. Per gli alunni che dovessero riportare 

valutazioni negative alla fine del secondo quadrimestre, questi percorsi verranno attivati e 

proseguiranno fino alla fine di giugno.  

Il modulo allegato deve essere restituito firmato alla professoressa Federica Paoli per gli alunni 

del plesso di Vallerano e alla professoressa Rosaria Tedesco per gli alunni del plesso di 

Alessandrini. 

 

Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Laura Chianura 
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PERCORSI DI MENTORING, ORIENTAMENTO E COACHING MOTIVAZIONALE 

– DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO  

Decreto legislativo del 30/06/2003 n.196 GDPR 679/2016  

 

(da compilare e firmare da tutti colori che detengono la responsabilità genitoriale del minore)  

 

Il/la sottoscritto/a ____________________________________________________________  

nato/a a ___________________ il _________________ residente a ____________________ 

Via/piazza __________________________________________________________________  

C.F. _____________________________________ documento n. ______________________ 

rilasciato da ____________________________ il __________________________________  

 

e  

 

Il/la sottoscritto/a ____________________________________________________________  

nato/a a ___________________ il _________________ residente a ____________________ 

Via/piazza __________________________________________________________________  

C.F. _____________________________________ documento n. ______________________ 

rilasciato da ____________________________ il __________________________________  

 

Detentori della responsabilità genitoriale del minore  

 

Nome Cognome _____________________________________________________________  

nato/a a ______________________ il _____________  classe _____ sezione ___ 

 

SONO/SIAMO INFORMATI/I CHE:  

 

- I percorsi saranno svolti a potenziare il benessere psicologico del minore;  

 

- La prestazione professionale, nel caso degli esperti esterni, sarà resa nel rispetto del “Codice 

Deontologico degli Psicologi Italiani”, reperibile online sul sito dell’Ordine al seguente 

indirizzo www.ordinepsicologilazio.it;  

 

- I dati personali e sensibili della persona che si rivolgerà ai Percorsi di mentoring, orientamento 

e coaching motivazionale con personale esterno, comunque coperti dal segreto professionale, 

saranno utilizzati esclusivamente per le esigenze del trattamento, in conformità con quanto 

previsto dalla normativa vigente (Regolamento Europeo n. 679/2016) e dal Codice 

Deontologico degli Psicologi Italiani;  

 

- Il trattamento dei dati avverrà con procedure idonee a tutelare la riservatezza e consisterà nella 

loro raccolta, organizzazione, conservazione, cancellazione, distruzione degli stessi e avrà 

come unico scopo l’espletamento delle finalità legate all’attività di consulenza e alla rilevazione 

dei bisogni del minore;  
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- Il titolare del trattamento, per gli alunni che seguiranno i corsi con personale esterno, è 

CENPIS Orion con sede in p.zza Trasimeno 2 – 00198 Roma;  

 

- Il Responsabile per la protezione dati è contattabile presso CENPIS Orion con sede in p.zza 

Trasimeno 2 – 00198 Roma Tel. +39 06 8414142, indirizzo e-mail dpo@cenpisorion.it;  

 

- Gli incontri saranno attivati secondo le date e le modalità organizzate dalla scuola.  

 

Pertanto,  

 

AUTORIZZO/AUTORIZZIAMO:  

 

Mio/nostro/a figlio/a ad usufruire, qualora lo desiderasse, dei Percorsi di mentoring, 

orientamento e coaching motivazionale, attivo con modalità di “formazione in presenza” presso 

IC Marta Russo di Roma per l’anno scolastico 2024-2025 e autorizza/autorizziamo al 

trattamento dei suoi dati personali secondo la normativa vigente (Regolamento UE 2017/679 – 

Regolamento Generale per la Protezione dei Dati (GDPR) e D.lgs. 30 giugno 2003 n 196).  

 

 

Data __________________________ 

 

Firma 1 ______________________________________ 

Firma 2 ______________________________________ 

(firme leggibili di entrambi gli esercenti la responsabilità genitoriale)  

 

(*) Sotto la mia responsabilità, dichiaro di aver effettuato la scelta nell’osservanza delle norme 

del Codice civile in materia di responsabilità genitoriale e di aver informato della presente 

liberatoria l’altro esercente la potestà genitoriale che ne ha dato il consenso.  

 

Data _______________________________  
 

Firma __________________________________________ 

 

Il modulo recepisce le disposizioni contenute nel decreto legislativo 28 dicembre 2013, n. 154 

che ha apportato modifiche al Codice civile in tema di filiazione. Alla luce della succitata 

disposizione in materia, la richiesta di iscrizione ai Percorsi di mentoring, orientamento e 

coaching motivazionale, rientrando nella responsabilità genitoriale, deve essere sempre 

condivisa da entrambi i genitori. 
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