rta
O wa RUSSO

W ;;.' MINISTERO DELL’ISTRUZIONE e DEL MERITO
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

Istituto Comprensivo “Marta RUSSO”

& o Via I. Torsiello,57 -00128 ROMA @& 065061913- 50659063

%, Q(é,\‘ Codice fiscale 97199460581
€ che unisce \¢ o @ RMIC8B1001@pec.istruzione.it M-RMICSBI 001@istruzione.it
https://www.ic-martarusso.it/ QR CODE IC M. RUSSO

SOGGIORNO SPORTIVO E FORMATIVO A PESCASSEROLI NEL PARCO NAZIONALE
D’ABRUZZO

LASD VOLLEY ROMA, Associazione che opera nel nostro territorio e nelle palestre della nostra scuola da
decenni, ci ha coinvolti nella partecipazione ad un Bando della Regione Lazio per un soggiorno sportivo e
formativo nel Parco Nazionale d’Abruzzo che si terra dal 13 al 18 aprile 2026.

Liniziativa offre agli studenti un ambiente di apprendimento autentico, capace di integrare conoscenze
scolastiche, attivita motorie e crescita personale, coniugando educazione ambientale, scoperta del
patrimonio culturale, pratica sportiva e sviluppo relazionale.

Il programma alterna escursioni, laboratori, visite guidate e momenti di riflessione collettiva che
favoriscono un apprendimento attivo ed esperienzialel. Gli studenti sono stimolati a osservare e
comprendere la biodiversita grazie all’incontro diretto con la fauna del Parco — orsi, lupi e camosci —
e alla conoscenza della flora appenninica. La visita al Palazzo Sipari e al centro storico di Pescasseroli
consente di approfondire le radici storiche e culturali del territorio, collegate alla nascita dei
movimenti ambientalisti italiani. | laboratori sul riciclo creativo e le attivita dedicate alla sostenibilita
arricchiscono il percorso con spunti di educazione civica, rendendo i ragazzi consapevoli delle sfide
ambientali e sociali contemporanee e collegando I'esperienza concreta ai principi dell’Agenda 2030.
La dimensione sportiva costituisce il cardine del soggiorno. Escursioni, trekking, orienteering nei
boschi e giochi all’aperto permettono agli studenti di migliorare resistenza, coordinazione, equilibrio
e autonomia, rafforzando al contempo la socializzazione e la capacita di lavorare in gruppo. Lo sport
inclusivo e proposto non in chiave competitiva ma come strumento di benessere e coesione.

I momenti di circle time, giochi di gruppo, attivita teatrali e musicali favoriscono lo

sviluppo di competenze comunicative, empatia e rispetto reciproco. La composizione eterogenea del
gruppo, con studenti provenienti da classi e contesti diversi, rafforza la capacita di creare nuove
amicizie, di riconoscere e valorizzare le differenze, trasformando il soggiorno in una palestra di

inclusione e cittadinanza attiva.
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Un laboratorio educativo a cielo aperto, in cui la natura diventa maestra, lo sport & veicolo educativo e il
gruppo é lo spazio della crescita collettiva. Gli studenti acquisiscono conoscenze disciplinari in modo
motivante, migliorano le competenze motorie, sviluppano abitudini di vita sana e rafforzano la propria
identita personale e sociale.

Soggiorno e trasferimenti in pullman A/R sono completamente gratuiti. | nostri alunni saranno accompagnati
da tecnici sportivi dell’ASD KK VOLLEY ROMA, guide naturalistiche ed educatori.

La Dirigente

Dott.ssa Laura Chianura
(firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3 c.2 D. Lgs.39/93)



' M 3 MINISTERO DELL’ISTRUZIONE e DEL MERITO
¢ UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

Istituto Comprensivo “Marta RUSSO”

Via I. Torsiello,57 -00128 ROMA @ 065061913- 50659063

‘?o% (;,{‘o Codice fiscale 97199460581
" che unisce e S DA rMIC8B1001@pec.istruzione.it D<X-RMIC8B1001@istruzione.it
https://www.ic-martarusso.it/ QR CODE IC M. RUSSO
Circ. n. 170
Del 20/01/2026

Ai genitori degli alunni delle
classi quinte della primaria e

prime della scuola secondaria di | grado

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE STUDENTI PER SOGGIORNI SPORTIVI-FORMATIVI
PROGETTO: "ALLENAMENTE" - PROGRAMMA REGIONALE FSE+ LAZIO 2021-2027
Priorita 4 "Giovani" - Obiettivo specifico f (ESO4.6)
ART. 1 - OGGETTO E FINALITA

L'Istituzione scolastica IC Marta Russo, in qualita di partner dell'Associazione Temporanea di Scopo
(ATS) costituita con ASD KK Volley Roma, indice una selezione per la partecipazione al progetto
"AllenaMente”. L'iniziativa prevede l'organizzazione di soggiorni finalizzati a favorire attivita
educative, culturali e sportive in contesti naturali, promuovendo il benessere psico-fisico e
l'integrazione sociale. Il soggiorno ha l'obiettivo di contrastare la dispersione scolastica valorizzando
il rapporto tra scuola e ambiente extrascolastico.

ART. 2 - CARATTERISTICHE DEL SOGGIORNO
» Periodo di svolgimento: dal 13 al 18 aprile
e Durata: 6 giorni
o Localita: Pescasseroli, Parco Nazionale d’Abruzzo, Italia.

« Accompagnatori: Il gruppo sara seguito da almeno 3 figure specializzate (istruttori,
animatori, psicologi o esperti).

« Gratuita: La partecipazione e interamente finanziata tramite Unita di Costo Standard (UCS)
del Fondo Sociale Europeo Plus.

ART. 3 - REQUISITI DI AMMISSIBILITA

Possono presentare domanda gli studenti che possiedano i seguenti requisiti alla data di
pubblicazione del presente avviso:

e Iscrizione regolare presso questa Istituzione scolastica/formativa per l'anno scolastico in
corso.
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o Etacompresatrai10ei12anni.
o Residenza o domicilio nella Regione Lazio.
ART. 4 - CRITERI DI SELEZIONE E PUNTEGGI
In conformita con le direttive regionali, la graduatoria sara redatta applicando i seguenti parametri:
1. Condizione Economica (max 60 punti):
o Valore ISEE da €0 a € 10.000: 60 punti.
o Valore ISEE da € 10.001 a € 20.000: 40 punti.
o Valore ISEE oltre € 20.000 o mancata presentazione: 0 punti.
2. Merito Scolastico (max 40 punti):
e Media voti/Valutazione complessiva superiore a 8/10: 40 punti.
e Media voti/Valutazione complessiva tra7/10 e 8/10: 20 punti.
e Media voti/Valutazione complessiva inferiore a 7/10: 10 punti.
e Voto di comportamento dell’anno in corso.

3. Rappresentanza equilibrata tra maschi e femmine

In caso di parita di punteggio, verra data priorita allo studente di eta maggiore e a seguire a estrazione
asorte.

Parteciperanno 40 alunni in totale:

10 alunni delle classi quinte del Plesso di Torsiello;

10 alunni delle classi quinte del Plesso di Vallerano;

10 alunni delle classi prime della scuola secondaria di | grado “Alessandrini”;
10 alunni delle classi prime della scuola secondaria di | grado “Vallerano”.
ART. 5 - MODALITA E TERMINI DI ISCRIZIONE

La domanda di partecipazione, firmata da entrambi i genitori o dall'esercente la responsabilita
genitoriale, deve essere presentata entro le ore 12 del giorno 30 gennaio tramite invio PEC
istituzionale: rmic8b1001@pec.istruzione.it

Documentazione obbligatoria da allegare:
1. Modulo di domanda (Allegato 1 del presente avviso).
2. Copia Attestazione ISEE valida (se inferiore a 20 MILA €).

3. Informativa sul trattamento dei dati personali debitamente sottoscritta (Allegato G del Bando
regionale).
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ART. 6 - OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI
Gli studenti selezionati e le loro famiglie si impegnano a:

« Garantire la partecipazione per lintera durata del soggiorno.

 Rilasciare le dichiarazioni individuali di attestazione delle attivita svolte e delle competenze
acquisite al termine del progetto.

o Rispettare il regolamento di disciplina della scuola e le indicazioni degli accompagnatori
durante il soggiorno.

ART. 7 - TRATTAMENTO DATI E PRIVACY

| dati personali raccolti saranno trattati esclusivamente per le finalita legate alla gestione del
progetto "AllenaMente” e in conformita al Regolamento (UE) 2016/679. | dati potranno essere inseriti
nel sistema informativo SIGEM e nel sistema ARACHNE della Commissione Europea per finalita di
controllo e prevenzione frodi.

La Dirigente

Dott.ssa Laura Chianura
(firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3 c.2 D. Lgs.35/53)






Modulo di Domanda (Allegato 1), esteso e completo di tutte le dichiarazioni necessarie per
soddisfare i requisiti del bando "AllenaMente" e le normative FSE+.
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ALLEGATO 1: MODULO DI DOMANDA DI PARTECIPAZIONE
Progetto: "AllenaMente" - Soggiorni Sportivi-Formativi
PR FSE+ Lazio 2021-2027 - Priorita 4 "Giovani" (ESO4.6)
+1

Sezione 1: Dati dello Studente

e« Nome e Cognome:

o Luogo e Data di Nascita:

e Codice Fiscale:

e Residenza: Via

o C(Cittae CAP:

e Classe e Sezione (a.s. 2025/2026):

Sezione 2: Dati del Genitore / Tutore Legale

o« Nome e Cognome:

e Codice Fiscale:

e Telefono / Cellulare:

o Email (per comunicazioni):
Sezione 3: Dichiarazioni Sostitutive (ex D.P.R. 445/2000)

Il sottoscritto, in qualita di genitore/tutore legale dello studente sopra indicato, consapevole delle
responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci,

DICHIARA:

« Che lo studente e regolarmente iscritto presso questa Istituzione scolastica per [’anno in
corso.

o Cheil valore ISEE del nucleo familiare, come da attestazione valida allegata, € pari a €

e Che lo studente ha conseguito, nell'ultimo scrutinio disponibile, (dello scorso anno
scolastico) una media voti / valutazione pari a

o Valutazione del comportamento



Di aver preso visione del bando interno e di accettare integralmente le modalita di
svolgimento del soggiorno sportivo-formativo.

Di autorizzare lo studente a partecipare a tutte le attivita sportive, didattiche e ai trasporti
previsti dal programma di viaggio.

Di impegnarsi a fornire alla scuola ogni certificazione sanitaria o specifica alimentare
necessaria per la sicurezza dello studente durante il soggiorno.

Sezione 4: Consenso Privacy e Obblighi FSE+

Il sottoscritto DICHIARA inoltre:

Di aver ricevuto e sottoscritto lInformativa sul trattamento dei dati personali (Allegato G del
bando regionale).

Di essere a conoscenza che i dati saranno trattati per le finalita di monitoraggio, controllo e
rendicontazione previste dai Regolamenti UE (sistema SIGEM e ARACHNE).

Di impegnarsi, al rientro dal soggiorno, a far sottoscrivere allo studente la "relazione
individuale di attestazione delle attivita e delle competenze acquisite”, documento
indispensabile per la liquidazione del finanziamento regionale.

Sezione 5: Documenti Allegati (Obbligatori)

Luogo e Data:

[ ] Copia dell'attestazione ISEE in corso di validita.
[ ] Copia dei documenti di identita (Genitore e Studente).
[ T Informativa Privacy firmato.

[ 1 (Eventuale) Certificazione medica per allergie o intolleranze.

Firma del Genitore / Tutore Legale: (In caso di
responsabilita genitoriale condivisa, si intende che il firmatario ha agito con il consenso dell'altro
genitore)




GRIGLIA DI VALUTAZIONE E ATTRIBUZIONE PUNTEGGI
Progetto: "AllenaMente"” - Selezione Studenti Beneficiari

La Commissione procedera all'assegnazione dei punteggi per ogni singolo candidato seguendo i
criteri di selezione basati sul binomio Disagio Economico / Merito Scolastico, come previsto dalle
direttive regionali.

1. Parametro: Condizione Economica (Max 60 Punti)

Il punteggio viene assegnato in base alla fascia ISEE dichiarata nella Sezione 3 del Modulo di
Domanda e comprovata dall'attestazione allegata“.

Fascia ISEE Punteggio Assegnato
Da€0,00a€10.000,00 60 Punti
Da € 10.000,01 a € 20.000,00 40 Punti

Oltre € 20.000,00 / Valore non dichiarato |0 Punti

2. Parametro: Merito Scolastico (Max 40 Punti)

Il punteggio viene assegnato in base alla media dei voti o alla valutazione complessiva riportata
nell'ultimo scrutinio.
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Media Voti / Valutazione Punteggio Assegnato

Eccellente / Media superiore a 8/10 40 Punti

Buono / Media compresa tra 7/10 e 8/10(20 Punti

Soddisfacente / Media inferiorea7/10 (10 Punti

3. Riepilogo e Criteri di Spareggio
o Punteggio Massimo Raggiungibile: 100 Punti.

« Criterio di Precedenza: In caso di parita di punteggio totale, la precedenza sara data allo
studente con l'eta maggiore (fascia 10-12 anni).

« Esclusione: Saranno esclusi i candidati che non rientrano nei limiti di eta previsti.

« Tabella Operativa per il Verbale (Esempio)

Nome Studente |Punti ISEE|Punti Merito||Punti Totali|Esito (Ammesso/Riserva)




